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 1. Пояснительная записка   

Дополнительная общеобразовательная  программа  в области музыкального 

исполнительства -"Хоровое пение"  направлена на: 

 - привлечение наибольшего количества детей к художественному 

образованию; 

 - общее эстетическое развитие, воспитание граждан; 

 - развитие творческих способностей подрастающего поколения; 

 - формирование устойчивого интереса к творческой деятельности;  

 - освоение новых практик с учетом лучших традиций художественного 

образования, запросов и потребностей детей, и родителей (законных 

представителей);  

- на развитие коллективных видов творчества, сохранение творческих 

исполнительских коллективов.  

Программа  разработана с учётом:  

- занятости детей в общеобразовательных организациях, т.е. параллельное 

освоение детьми основных общеобразовательных программ;  

- личностно-ориентированного образования, обеспечивающего творческое и 

духовно-нравственное самоопределение ребенка, а также воспитания 

творчески мобильной личности, способной к успешной социальной 

адаптации в условиях быстро меняющегося мира; 

 - вариативности образования, направленного на индивидуальную 

траекторию развития личности.  

1.2.Срок реализации программы 

Срок реализации программы "Хоровая группа " 3 года.  

 Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, 144 часа в год. 

 

1.3.Форма проведения учебных занятий 

Занятия по предмету «Хоровая гпруппа » рекомендуется осуществлять в 

форме групповых занятий ,численностью до15 человек. 

Мелкогрупповая форма занятий позволяет преподавателю построить процесс 

обучения в соответствии с принципами дифференцированного и 

индивидуального подходов. 

1.4. Цели программы: 

 - формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных 

установок и потребности общения с духовными ценностями, произведениями 

искусства;  

- воспитание активного слушателя, зрителя, участника творческой 

деятельности;  

- формирование у обучающихся общих историко-теоретических знаний об 

искусстве и технологиях, приобретение детьми начальных, базовых 

художественно-творческих умений и навыков в области музыкального 

искусства.  

Задачи программы : 



 - обучение навыкам хорового пения, создание условий для овладения 

навыками самостоятельной творческой деятельности в различных видах и 

формах индивидуального и коллективного музицирования; 

 - обеспечение индивидуального подхода в обучении и  сопровождения 

образовательного процесса, приобретение детьми опыта творческой 

деятельности;  

 - овладение  детьми  духовными  и  культурными  ценностями  народов 

мира.  

  1.5. Планируемые результаты освоения обучающимися программы                                        

Результатом освоения программы «Хоровая группа »  является приобретение 

обучающимися следующих знаний, умений и навыков  в области  

исполнительской подготовки:  

 - навыков исполнения музыкальных произведений (сольное исполнение, 

коллективное исполнение); 

 - умений использовать выразительные средства для создания 

художественного образа; 

 - навыков публичных выступлений; 

 - навыков общения со слушательской аудиторией в условиях 

музыкальнопросветительской деятельности образовательной организации. 

 В области музыкально-теоретической подготовки: 

 - первичных знаний о музыкальных жанрах и основных стилистических 

направлениях;  

- знаний лучших образцов мировой музыкальной культуры (творчество 

великих композиторов, выдающихся отечественных и зарубежных 

произведений в области музыкального искусства); 

- знаний основных средств выразительности, используемых в музыкальном 

искусстве; 

 - знаний наиболее употребляемой музыкальной терминологии.  

Результаты освоения программы должны отражать:  

 - наличие у обучающегося интереса к музыкальному искусству, 

самостоятельному музыкальному исполнительству;   

 - знание начальных основ хорового искусства, вокально – хоровых 

особенностей, художественно – исполнительских возможностей хорового 

коллектива;  

- знание репертуара хорового коллектива; 

 - знание наиболее употребляемой терминологии.   

Концертная практика (хор):  

- сформированный комплекс навыков и умений в области коллективного 

творчества – ансамблевого, оркестрового, хорового исполнительства, 

позволяющий демонстрировать единство исполнительских намерений и 

реализацию исполнительского замысла; 

 - практические навыки и умения концертно-исполнительского опыта.  

 - наличие вокально – хоровых навыков (дыхание, звукообразование, дикция, 

артикуляция);  



-навыков ансамблевого строя (мелодическим и гармоническим); навыков 2-х-

голосного пения;  

- знание стилистических особенностей музыки.  

                                        1.6. Методы обучения: 

 1.Наглядный метод, состоящих из следующих компонентов: 

* Слуховая наглядность, т.е. непосредственное слушание музыки детьми во 

время исполнения ими упражнений, песен с ритмическими движениями; 

*Тактильная наглядность – ощущение телом волновых колебаний 

музыкального звучания; 

* Зрительная наглядность – показ певческих приемов в вокально-хоровых, 

ритмических упражнениях; 

2. Словесный метод: объяснения, пояснения, указания, поэтическое слово.                        

Методические приёмы:  

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

 • знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как 

стихотворение, спеть без сопровождения);  

• работа над вокальными и хоровыми навыками; 

 • проверка знаний у детей усвоения песни; 

 2. Приемы, касающиеся только одного произведения: 

 • споем песню с полузакрытым ртом; 

 • слоговое пение («ля», «бом» и др.) ; 

 • хорошо выговаривать согласные в конце слова; 

 • произношение слов шепотом в ритме песни; 

 • выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово; 

• настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук) ;  

• задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит; 

 • обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; 

 • использовать элементы дирижирования; 

; • пение без сопровождения; 

 • зрительная, моторная наглядность. 

 3. Приемы звуковедения: 

 • выразительный показ (рекомендуется a-cappella);  

• образные упражнения;  

• вопросы;  

• оценка качества исполнение песни. 

1.7.Общие требования к обстановке в кабинете: 

 чистота, освещённость, проветриваемость кабинета; 

 свободный доступ или возможность организации занятий на сцене 

актового зала. 

 

Техническое и материальное обеспечение: 

 кабинет, содержащий ученические столы - 15 штук; 

 стол педагога - 1 штука; 

 музыкальный центр - 1 штука; 



 пианино или клавишный синтезатор - 1 штука; 

 ученическая доска - 1 штука; 

 ноутбук – 1 штука. 

 

 

II. Учебно-тематический план 

                        

№ Наименование раздела, темы Вид 

учебного 

занятия 

Количество часов 

Теория Практи

ка 

Всего 

1 год обучения  

      

1. Введение. Певческая 

установка 

Беседа 1 1 2 

2. Пение вокальных 

упражнений 

Практичес

кий 

1 15 16 

3. Формирование 

певческого дыхания 

Комбиниро

ванный 

1 6 7 

4. Формирование вокально-

фоноционных навыков 

Комбиниро

ванный 

1 6 7 

5. Формирование певческой 

артикуляции 

Комбиниро

ванный 

1 6 7 

6. Формирование 

звуковысотного 

интонирования 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 15 16 

7. Виды дирижерских 

жестов 

Практичес

кое 

1 0 1 

8. Работа над активным 

унисоном 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 24 25 

9. 

 

Работа над ритмической 

устойчивостью в унисоне 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 6 7 

10. Работа над расширением 

диапазона 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 4 5 

11. Отработка динамических 

оттенков 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 4 5 

12. Музыкально-

исполнительская  

деятельность  

Комбиниро

ванный 

урок 

1 45 46 



 Итого   12 132 144 

 2 год обучения  

1. Введение. Певческая 

установка 

Беседа 1 1 2 

2. Пение вокальных 

упражнений 

Практичес

кий 

1 9 10 

3. Формирование 

певческого дыхания 

Комбиниро

ванный 

1 5 6 

4. Формирование вокально-

фоноционных навыков 

Комбиниро

ванный 

1 5 6 

5. Формирование певческой 

артикуляции 

Комбиниро

ванный 

1 5 6 

6. Формирование 

звуковысотного 

интонирования 

Комбиниро

ванный 

1 9 10 

7. Работа над ритмической 

устойчивостью в унисоне 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 5 6 

8. Работа над дыханием по 

фразам 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 3 4 

9. Работа над цепным 

дыханием 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 3 4 

10.  

Работа над двухголосием 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 13 14 

11. Работа над 

произведениями a,capella 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 13 14 

12. Отработка динамических 

оттенков 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 3 4 

13. Развитие дикционных 

навыков в различных 

темпах 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 3 4 

14. Музыкально-

исполнительская  

деятельность 

Практичес

кий 

- 54 54 

 Итого   13 131 144 

 3 год обучения  

1. Пение вокальных 

упражнений 

Практичес

кий 

1 9 10 



2. Формирование 

певческого дыхания 

Комбиниро

ванный 

1 4 5 

3. Формирование певческой 

артикуляции 

Комбиниро

ванный 

1 4 5 

4. Формирование 

звуковысотного 

интонирования 

Комбиниро

ванный 

1 9 10 

5. Работа над ритмической 

устойчивостью в унисоне 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 4 5 

6. Формирование вокально-

фоноционных навыков 

Комбиниро

ванный 

1 4 5 

7. Работа над цепным 

дыханием 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 3 4 

8. Работа над двухголосием Комбиниро

ванный 

урок 

1 14 15 

9. Работа над 

произведениями a,capella 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 14 15 

10. Отработка динамических 

оттенков 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 3 4 

11. Работа над дикционно-

ритмическим ансамблем, 

строем 

Комбиниро

ванный 

урок 

1 3 4 

12. Работа над характером Комбиниро

ванный 

урок 

1 3 4 

13. Музыкально-

исполнительская  

деятельность 

Практичес

кий 

- 58 58 

 Итого  12 132 144 
 

 

                       III. Календарный учебный график  

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

обучения 

Дата 

окончания 

обучения 

Всего 

учебных 

недель 

Всего 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий. 

1 год 02.09.2024    1 2 раза в неделю 

по 2 часа 



2 год      2 раза в неделю 

по 2 часа 

3 год      2 раза в неделю 

по 2 часа 

 

 

IV. Методическое обеспечение программы 

4.1. Методические материалы  

Большое внимание со стороны педагога уделяется подбору тем для 

практических работ и формированию навыков работы в творческой группе.  

 

При организации оценки индивидуальных достижений учащихся, чаще 

всего используется форма коллективного разбора – после самооценки работы 

обучающегося, производится коллективное обсуждение (педагог занимает 

позицию равного в группе). 

 
№  

п/п 

Название 

раздела/тема 

Форма 

занятий 

Используемые 

методы и приемы 

Дидактическое и 

техническое 

обеспечение 

Форма подведения 

итогов 

1 Введение. 

Певческая 

установка. 

Групповая Беседа, 

анкетирование, 

прослушивание, 

распевание, 

тестирование на 

музыкальные 

способности.  

Компьютер. Анкетирование, 

беседа, 

прослушивание. 

2 Пение 

вокальных 

упражнений 

Групповая Беседа, рассказ, 

показ педагога, 

распевание. 

Компьютер. Беседа, опрос. 

3 Формирование 

певческого 

дыхания. 

Групповая Беседа, рассказ, 

показ педагога, 

дыхательные 

упражнения, 

гимнастика,расп

евание. 

Компьютер. Выполнение 

практической 

работы (пропевание 

изученного 

материала), 

обсуждение 

результатов. 

4 Формирование 

певческой 

артикуляции 

Групповая Беседа, рассказ, 

показ педагога, 

распевание, 

разучивание 

песни. 

Компьютер. Выполнение 

практической 

работы (пропевание 

изученного 

материала), 



обсуждение 

результатов. 

5 Формирование 

звуковысотног

о 

интонировани

я 

Групповая Беседа, рассказ, 

показ педагога,  

распевание, 

разучивание 

песни. 

Компьютер. Выполнение 

практической 

работы (пропевание 

изученного 

материала), 

обсуждение 

результатов. 

6 Работа над 

ритмической 

устойчивость

ю в унисоне. 

Групповая Беседа, рассказ, 

показ педагога, 

дыхательная 

гимнастика, 

распевание, 

разучивание 

песни. 

Компьютер. Выполнение 

практической 

работы (пропевание 

изученного 

материала), 

обсуждение 

результатов. 

7 Формирование 

вокально-

фоноционных 

навыков. 

Групповая Беседа, рассказ, 

показ педагога, 

дыхательная 

гимнастика, 

распевание, 

разучивание 

песни, повтор 

изученного 

песенного 

материала. 

Компьютер. Концертное 

исполнение 

изученных песен, 

обсуждение 

результатов. 

8 Работа над 

цепным 

дыханием. 

Групповая Беседа, рассказ, 

показ педагога, 

распевание. 

Компьютер. Выполнение 

практической 

работы (пропевание 

изученного 

материала), 

обсуждение 

результатов. 

9 Работа над 

двухголосием.  

Групповая Беседа, рассказ, 

показ педагога,  

распевание, 

упражнения для 

развития 

интонационного 

слуха. 

 

Компьютер. Выполнение 

практической 

работы (пропевание 

изученного 

материала), 

обсуждение 

результатов. 

10 Работа над 

произведения

ми a,capella 

Групповая Беседа, рассказ, 

показ педагога, 

распевание,  

Компьютер. Выполнение 

практической 

работы (пропевание 

изученного 



упражнения для 

развития слуха, 

дыхательная 

гимнастика, 

разучивание 

песни. 

материала), 

обсуждение 

результатов. 

11 Отработка 

динамических 

оттенков. 

Групповая Беседа, рассказ, 

показ педагога, 

дыхательная 

гимнастика, 

распевание, 

разучивание 

песни. 

Компьютер. Выполнение 

практической 

работы (пропевание 

изученного 

материала), 

обсуждение 

результатов. 

12    Работа над                

дикционно-

ритмическим  

ансамблем, строем. 

 

 

 

Групповая Беседа, рассказ, 

показ педагога, 

дыхательная 

гимнастика,  

распевание, 

разучивание 

песни, отработка 

трудных мест. 

Компьютер. Выполнение 

практической 

работы (пропевание 

изученного 

материала),  

обсуждение 

результатов. 

 

13. Работа над 

характером. 

 

 

 

 

Групповая Беседа, рассказ, 

показ педагога, 

дыхательная 

гимнастика,  

распевание, 

целостное 

исполнение 

произведений. 

Компьютер. Выполнение 

практической 

работы (пропевание 

изученного 

материала),  

обсуждение 

результатов. 

14.Музыкально-

исполнительская  

деятельность 

 

 

 

 

Групповая Беседа, рассказ, 

показ педагога, 

дыхательная 

гимнастика, 

распевание, 

концертное 

выступление. 

Компьютер. Отчетное 

выступление, 

самоанализ 

обучающихся, 

опрос родителей и 

обучающихся об их 

удовлетворенности 

образовательным 

процессом. 

 

4.2. Диагностические материалы 

Для отслеживания результативности используется: входная диагностика, 

текущий контроль, промежуточный и итоговый контроль. Во время 

проведения диагностики педагог заполняет протокол результатов освоения 

программы. 



 

Входная диагностика проводится в сентябре или на первом занятиидля вновь 

пришедшего учащегося в течение учебного года с целью выявления 

первоначального уровня знаний и умений, возможностей детей. 

 

Формы:   

-анкетирование  

-прослушивание. 

 

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение всего учебного года 

для отслеживания уровня освоения учебного материала программы и 

развития личностных качеств учащихся. 

Формы:  

-педагогическое наблюдение; 

-опрос по теме занятия; 

-тестирование. 

 

Промежуточный контроль предусмотрен в конце первого года обучения 

(май) с целью выявления уровня освоения программы учащимися и 

корректировки процесса обучения. 

 

Формы: 

-устный и письменный опрос; 

-анкетирование ; 

-анализ участия в конкурсах различного уровня . 

 

Итоговый контроль проводится в конце обучения по программе. 

Формы: 

-выполнение практических заданий; 

-анализ участия в конкурсах различного уровня  

-диагностика уровня воспитанности обучающихся  

-опрос родителей и обучающихся об их удовлетворенности образовательным 

процессом . 
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